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Virginia Mora Febres*

Joan Didion en su maravilloso libro ElI afo del
pensamiento magico, menciona que el dolor por la
pérdida es un lugar desconocido, hasta que llegamos
a él. Todavia como expresé en un obituario que escribi
sobre Mariela, recorro el camino entre la paradoja de la
resignacion y la incredulidad de su ausencia. En alguna
oportunidad me he visto con el moévil en la mano y con
esa idea escurridiza y loca de llamarla para contarle
algo, de volver a compartir alegrias, risas o temores, de
compartir la cotidianidad.

Hace siete meses que Mariela Michelena fallecid. El 12
de diciembre de 2023, después de muchos afos de
librar batallas con su enfermedad; fue una superviviente
enérgica y llena de vida durante muchos anos.

Mariela fue una mujer productiva, sus palabras escritas
o dichas mantenian al espectador pendiente, dvido de
seduir leyendo o escuchando y pienso que, si de algo

ella hizo gala, fue de una gran avidez por la vida.

Dentro de su prolifica labor como psicoanalista,
fue miembro titular con funcién Didacta de la
Asociacidon Psicoanalitica de Madrid, trabajando
durante largo tiempo en la institucién, llegando a
ser Directora del Departamento de Psicoandlisis con
Nifos y Adolescentes y miembro activa de diferentes
comisiones.

Sin embargo, ademas de su trabajo como psicoanalista,
se dedicd con verdadera pasion a la escritura, a la
ensefanza y a la divulgacién del psicoanalisis. Su
camino recorrido de muchas vivencias que cuenta
en su Ultimo libro autobiografico Lo que alcancé a
contarte (2.023) nos muestra entre otros aspectos,
parte de esa siembra magnifica y de esa cosecha
fructifera que han tenido sus palabras, sus enseflanzas,
sus libros y su difusién en las redes.
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Su primer libro Un afo para toda la vida (2002) es casi
un clasico entre las embarazadas. A este libro le siguid
Saber y no saber. Curiosidad sexual infantil (2006) y
en 2007 publicé su mayor éxito Mujeres malqueridas,
un auténtico best seller.

Tres anos después nos contd de forma testimonial y
con humor los avatares de su enfermedad, a través de
su libro Anoche sofié que tenia pechos (2010) y luego
publicd Me cuesta tanto olvidarte (2012) y Mujeres que
lo dan todo a cambio de nada (2015).

En 2017 escribié una novela titulada La vida son los
miércoles y por ultimo en 2023 nos regald el libro
mencionado anteriormente Lo que alcancé a contarte.

La ultima recidiva de su enfermedad, fue dura
y amenazante desde sus inicios, y, sin embargo,
ahi estaba Mariela, quien a pesar de todo, seguia
mostrandonos a través de las redes y de un programa
gue tenia en Instagram, Un café con Mariela, toda una
suerte de ideas y reflexiones psicoanaliticas, cultivadas
y cosechadas a través de sus libros y de sus miles de
seguidores, que cautivados con su palabra, su sonrisa
y su naturalidad, podian distinguir perfectamente la
profundidad de su mensaje, la claridad de sus ideas
psicoanaliticas y las lecciones de vida que encerraban
cada encuentro.

También me gustaria comentar algo acerca de la
amistad. Hace unos dias escuché a Rosa Montero, quien
comentaba que de las cosas mejores que habia hecho
en su vida, era hacer amigos. Me senti identificada con
esta frase y me acordé del privilegio que tuve de tener
a Mariela como amiga o hermana elegida de vida.

La palabra amigo nace de una raiz griega de la que
derivan amor y amigable. En este sentido, la amistad
seria una de las formas del amor que incluye el estar
abierto a la otredad, a la intimidad, al reconocimiento
de la singularidad y de las diferencias, seria un amor
que elegimos de manera consciente y cultivamos a
lo largo de la vida; cuando pensamos en la amistad
de una manera profunda vienen a nuestra mente los
amigos que han permanecido a lo largo del tiempo.

Aristoteles en su Etica a Nicomaco, distinguia tres
especies de amistad: las amistades interesadas,
gue duran lo que dura el interés mismo, son las mas
innecesarias; después estan las amistades por el placer
0 el goce que pasan generalmente con la edad y por
ultimo habla sobre las amistades virtuosas, aclarando
que la amistad por virtud es la Unica que merece
verdaderamente el nombre de amistad.

La amistad, cuando es auténtica se basa en un misterio
gue Montaigne resumid en una hermosa frase: “Porque
era él; porque era yo”.

Mariela fue una amiga virtuosa, fiel, sincera y solidaria
con los:aconteceres y contingencias.

Nos' .conocimos en la Universidad Catodlica Andrés
Bello hace 47 afos ..en un principio nos unieron
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los apuntes compartidos y la similitud que ambas
encontramos en la forma de escribir los mismos vy el
montoén de marcadores de colores que usdabamos...asi,
casi de forma azarosa comenzamos a estudiar juntas
a lo largo de toda la carrera y aunque ella era de las
mayores y tenia una vida muy diferente a la mia, pronto
nos hicimos muy amigas y cada una fue conociendo el
espacio de la otra.

Mariela fue una hermana elegida de vida, nuestro
vinculo quedd consolidado por la lealtad que
caracterizd nuestra amistad. Ella me ayudd a construir
pertenencia a medida que fui transcurriendo por
diferentes experiencias vitales y probablemente yo
también la ayudé a ella en situaciones de cambio
y de duelo. Ambas en los Uultimos afos también
compartimos adversidades por enfermedad.

La amistad para Mariela era una amistad sin letra
pequefa, clara, sin ataduras extrafas. En nuestra
amistad, habitaba otra temporalidad: la de pasar y
compartir tiempos vitales sin relojes, donde predomina
el acompaniamiento con alegria y con humor.

A lo largo de estos 47 afos solo una vez peleamos, me
sonrio al recordarlo: estabamos estudiando para un
examen de la Universidad y cada una tenia que hacer
un resumen distinto y yo me equivoqué y se enfadd
un monton, recuerdo que esa noche me quedaba a
dormir en su casa y como casi no nos habldbamos,
trabajamos muy rdpida y eficazmente, en aquello en
lo que teniamos que estudiar y resumir. Normalmente,
nos trasnochabamos hasta las 2 o 3 de la mafana,
porgue no soélo estudidbamos, sino que se nos iban
las horas contandonos la vida y de pronto veiamos el
reloj y deciamos “vamos a callarnos para sacar esto
adelante”... ese dia de la pelea...fuimos de una eficiencia
exquisita, impecable... al dia siguiente, cuando ibamos
camino del examen y de la Universidad, muertas de
la risa dijimos: “Tenemos que pelearnos mas para que
nos rinda el tiempo”...

Tuve la posibilidad de visitarla en Perd cuando vivio alli
durante nueve meses y ya tenia todo un grupo armado
de baile folclérico con su familia politica...después nos
mantuvimos reunidas y al tanto de nuestras vidas a
través de cartas... pocos afos después yo me vine a
vivir a Espafa, cosa rarisima en aguellos tiempos para
los venezolanos y el Unico teléfono que tenia de alguien
cercano en Madrid, era el de Mariela. Para ambas este
reencuentro fue muy importante, ambas teniamos los
duelos de patria entre otros y situaciones amorosas
distintas; y aungque nos habiamos visto cuando ella
habia visitado el pals, poder hablar como en los viejos
tiempos fue balsdmico para las dos.

En unas palabras que pude decir en su funeral,
mencioné que Mariela seguia teniendo el corazdn
de arepa o de empanada, que no habia perdido su
venezolanidad y esto era visible y patente en su sentido
del humor, en su placer por cierta musica de nuestro
pais, aunque debo aclarar que Mariela sentia especial
debilidad por los boleros y las rancheras, pero seguia
disfrutando muchisimo ciertas comidas criollas, y su
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manera de hablar y sentir siempre mantenia el vinculo
y la preocupacion por lo que acontecia en nuestro pais.

Sin embargo, Mariela sabia que la patria no es nada
mas el lugar donde nacemos, sino también el lugar de
destino, o sea el espacio simbdlico que se construye
a lo largo de toda una vida, y aungue vivid en varios
paises, entre ellos Espafa, yo diria que especialmente
su linda casa en Benajarafe (Mdlaga) termind siendo
su ltaca.

Mariela tenia el don de la escucha, y su palabra nutria
el pensamiento, mis conversaciones profundas con
ella siempre estaban tramadas por hilos llenos de
significado, con matices, con gradaciones. Pero no
siempre estdbamos navegando en profundidades
propias ni psicoanaliticas, también intercambidbamos
lo que en ese momento fuera de nuestro interés: desde
la ultima crema para el cutis, o hasta esa chaqueta
monisima que acababa de ver, o los colores adecuados
a usar para vernos mejor... Siempre admiré en ella su
capacidad para detectar lo esencial de cualquier
situacion y era una friki de los papelitos de colores y
por supuesto de los marcadores también, la impronta
universitaria permanecio.

Al hilo de hacer estas palabras, me encontré con un
Whatsapp de Mariela recibido justamente hace un ano
y medio, para los que no lo saben yo vivo en Tenerife,
y Vviajo a Madrid con cierta frecuencia, ese dia nos
reunimos para desayunar ella y yo en el lugar donde
yo estaba alojada, le habian realizado un drenaje en
el pulmdén y la sombra de lo que se avecinaba era
casi palpable, estuvimos hablando larguisimo, me
regald una cartuchera con papeles y marcadores de
colores para un trabajo que yo tenia que escribir... y
yo a mi regreso, le agradeci mucho nuestro encuentro
y profunda conversacion, después ella me escribiod lo
siguiente:

“Mi Virginia querida de toda la vida. Yo creo que para
las dos vernos siempre tiene algo de “hogar, dulce
hogar”, de estar en casa, cobmodas, conocidas y con
la certeza de cuanto nos respetamos y nos queremos”

La sabiduria popular lo expresa muy bien “quien tiene
un amigo tiene un tesoro”.

*Sobre la autora: Virginia Mora Febres es psicdloga clinica, psicoanalista, miembro asociado de la Asociacién Psicoanalitica
de Madrid (APM). Coordinadora de las Jornadas Anuales sobre Salud Mental y Psicoandlisis en Santa Cruz de Tenerife.
Ha desarrollado su actividad clinica en Caracas, Madrid y Santa Cruz de Tenerife. Ha publicado diferentes trabajos sobre
Psicoanalisis infantil, proceso analitico, Encuadre y pandemia y ha participado como invitada durante varios afios en el ciclo
de Cine y Psicoanalisis realizado por el Colegio Mayor Universitario Isabel de Espana.

Correo: virginiamorafebres@gmail.com
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