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HOMENAJE A PAULA MAS*

Estas palabras son el resultado de los diferen-
tes pedacitos que Paula dej6é en cada una de
nosotras.

A ti, Paula:

Creo que todos y todas coincidiremos en que
eras una persona vital, entusiasta, generosa,
llena de emocion, por eso tus clases llegaban
tanto, porque ponias todo tu ser en lo que
hacias y decias.

Cuando subias, desde el ascensor ya se
notaba tu presencia, llena de alegria, de
energia, de color. Desde el primer dia de clase
compartias tu filosofia con nosotras, la de dejar
de lado la exigencia y aprender desde la alegria
y el disfrute. Nos transmitias la firmeza en el
trabajo a la vez que la suficiente flexibilidad
para manejarnos en una etapa del desarrollo
complicada.

Como tus adolescentes, compartias la rebel-
dia, la vitalidad, la lucha y la fuerza, por eso
quiza era tan facil para ti comprenderlo y trans-
mitirlo. Para nosotras tus clases fueron un des-
pertar a esta etapa, la disfrutabas tanto que al
escucharte, parecia hasta facil. Como profe-
sora, te importaba mucho que distinguiéramos
claramente como la adolescencia requiere un
trabajo diferente y ante la cual también hay que
situarse de una determinada manera. Eso nos
ayudo a encarar y pensar el trabajo desde otro
lugar.

La capacidad de transmitir la metapsicologia y
aplicarla en la clinica hacia que todo fuera mas
facil, dando peso y solidez a las intervenciones.
Vivias con pasion las clases, preparandolas
con un cuidado y dedicacion exquisitos, man-
dandonos material complementario haciendo
siempre gala de tu gran generosidad, porque

nunca te guardabas nada y compartias todos
tus conocimientos. Tus clases eran especiales,
como si el tiempo se detuviera, aunque al
mismo tiempo pareciera que volaba. Tenias la
capacidad de hacer que nos “engancharamos”
a ellas, no querias estar en otro sitio, solo
escuchar y empaparte de tu conocimiento,
generosidad y de la luz que transmitias. Y a
pesar de todo ello siempre nos prevenias, nada
de idealizaciones porque siempre se esta
aprendiendo, estudiando y leyendo. La manera
de transmitir de una forma sencilla, con
confianza suficiente para caminar con
seguridad, hacia que sintieras que iba a ser
facil, tan facil como para ti.

Tenias un don, entre otros mucho, el de sacar
lo mejor de cada personay eso es de las expe-
riencias mas bonitas que se puede tener con
una profesora y amiga.

Porque siempre quedara un pedacito de tu
energia y vitalidad en nuestro corazén, de tu
maestria transmitiendo tu saber, haciendo facil
lo complejo, con tu aféan de seguir aprehen-
diendo mientras compartias tu conocimiento
desde la calidez, la sencillez, la cercania y con
el compromiso de ejercer el psicoandlisis sin
dejar de ser tl misma, al tiempo que respe-
tando el espiritu, la escucha y el sentido de
nuestra profesion.

Para todas nosotras fue un orgullo y privilegio
compartir un trocito de tu vida, fuiste un modelo
como persona, gran defensora de las liberta-
des, de la mujer y su valia, de la naturaleza, en
especial los animales, las montafias y los arbo-
les que tanto amabas y respetabas. De esas
profesoras y amigas que cuidan, protegen, que
ayudan a superarte, que ensefian a caminar,
caminando.
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Porque tu, SIEMPRE SUMABAS, hasta en el Gracias por todo Paula. Te recordaremos siem-
apellido. pre.

Firmado: Tus “chicas” de la escuela.
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*Texto preparado por algunas de las alumnas de Paula Mas leido en el homenaje en su memoria
realizado en AECPNA el 3 de marzo de 2017.

Sobre las autoras.

e Paula Yruegas: Licenciada en Derecho y Psicologia. Psicoterapeuta. Psicoanalista. Perito
Forense. Socia AECPNA.

e Nuria Sdnchez-Grande: Psicologa. Psicodramatista. Psicoterapeuta (EFPA). Socia AECPNA.

e Cristina Marquina: Psicoterapeuta Psicoanalista (EFPA). Especialista en nifios y adolescentes.
Socia AECPNA.

e Violeta Conde: Psicologa clinica. Psicoterapeuta. Técnico musicoterapeuta en modelo
Benenzon de psicoterapia no verbal. Socia AECPNA.

e Belén Alonso: Psicéloga clinica. Psicoterapeuta. Docente y Socia AECPNA.
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